
 

 
 

EXEMPLES DE MESURES A SUIVRE EN CAS DE RISQUE DECLARE 
 
 
CONSIGNES GENERIQUES 
Se mettre à l’abri 
Ecouter la radio : connaitre la station de radio et sa fréquence 
Respecter strictement les consignes des autorités 
Ne pas tenter de rejoindre ses proches ou d’aller chercher ses enfants à l’école 
Eviter de téléphoner afin de libérer les lignes pour les secours 
Se regrouper sur ordre des autorités  
 
INONDATION :  
Se réfugier en un point haut 
N’entreprendre une évacuation que sur ordre des autorités ou si forcés par la crue 
Ne pas s’engager sur une route inondée 
Ne pas encombrer les voies d’accès ou de secours 
 
GLISSEMENT DE TERRAIN, EBOULEMENT, CHUTES DE PIERRE 
Fuir latéralement, ne pas revenir sur ses pas 
Gagner un point en hauteur 
Ne pas rentrer dans un bâtiment endommagé 
En intérieur, s’abriter sous un meuble solide loin des fenêtres 
 
EFFONDREMENT DU SOL 
Evacuer les bâtiments,  
Ne pas prendre l’ascenseur, 
S’éloigner de la zone dangereuse 
 
SEISME 
Ne pas tenter de fuir, 
Ne pas prendre l’ascenseur, 
A l’intérieur : se mettre près d’un mur, sous des meubles solides, loin des fenêtres 
A l’extérieur : s’éloigner des fils électriques ou ce qui risque de s’effondrer 
En voiture : s’arrêter et rester dans son véhicule 
Se protéger la tête avec les bras 
Ne pas allumer de flamme 
 
ERUPTION VOLCANIQUE  
Evacuer la zone menacée et rejoindre les points de ralliement et d’évacuation 
Respirer à travers un linge humide 
Gagner un endroit abrité et solide. 
 



 

FEUX DE FORET 
Attaquer le feu (si possible) 
En extérieur : s’éloigner dos au vent 

Respirer à travers un linge humide 
Chercher à se cacher derrière un écran (rocher, mur) 
Ne pas sortir de sa voiture 

En intérieur : fermer et arroser toutes les ouvertures 
  Occulter les aérations avec des linges humides 
  Protéger les tuyaux d’arrosage pour les protéger et les réutiliser ensuite 
 
AVALANCHE  
Tenter de fuir latéralement 
S’alléger au maximum 
Fermer la bouche et les voies respiratoires (pour ne pas les remplir de neige) 
Se cramponner à un obstacle solide 
Se maintenir à la surface par de grands mouvements de natation 
 
CYCLONE 
Se tenir dans les endroits les plus résistants de l’habitation 
S’éloigner des baies vitrées 
Surveiller le risque d’inondation 
Se méfier du calme de l’œil du cyclone (inversion à venir et renforcement des vents après 
l’œil) 
Attendre obligatoirement la fin de l’alerte pour sortir 
 
TEMPETE  
Rester chez soi 
Limiter les déplacements 
Ne pas se promener en forêt ou sur un littoral  
En extérieur : être vigilants aux éventuelles chutes d’objets 
Ne pas intervenir sur les toitures 
 
RISQUE INDUSTRIEL 
Se confiner 
Si nuage toxique, s’éloigner selon un axe perpendiculaire au vent 
 
RISQUE NUCLEAIRE 
Se confiner 
Se conformer strictement aux consignes spécifiques des autorités 
 
RUPTURE DE BARRAGE 
Evacuer et gagner un point haut, voir les étages supérieurs d’un immeuble solide 
Ne pas prendre l’ascenseur  
Ne pas revenir sur ses pas 
 
TRANSPORTS DE MARCHANDISES DANGEREUSES 
Se protéger,  
Baliser le sinistre,  
Éloigner les badauds, 
Ne pas fumer 
 


