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L’ENTRETIEN DES IMMEUBLES, LA SECURITE et L’ENVIRONNEMENT 

 
PUBLIC 

Personnes intervenant dans les immeubles (employés, gardiens, experts techniques) 
 

OBJECTIFS 
Fournir les bases réglementaires et techniques pour améliorer la prise en compte de la sécurité et de 

l’environnement lors des interventions sur les résidences. 
 

PROGRAMME 
 

1. PRESENTATION DES PARTICIPANTS : 0h15 
 fonction, sensibilité vis à vis de la sécurité et de l’environnement  
 
2. POURQUOI PARLER DES ACCIDENTS DU TRAVAIL ? QUELQUES CHIFFRES 0h30 

2.1 Statistiques nationales  
2.2 Coût d’un accident du travail 

 
3. QUE FAIRE ?  2h00 

4.1 Les équipements de protection individuelle 
4.2 Les produits utilisés (nettoyage, traitement des végétaux, carburants) et leur élimination 
4.3 La manutention : les bons gestes 
4.4 les relations avec les résidents 
4.5 Le risque routier (entretien du véhicule, code de la route) 
4.6 Le risque d’incendie :  
 les différents types de feu  
 les différents types d’extincteurs 
 les autres équipements de sécurité (trappes de désenfumage, ventilations des circulations et 

des parkings en sous-sol, poteaux d’incendie) 
4.7 Et si un accident se produit : Notions de secourisme (protection, alerte …)  
4.8 Le document unique de prévention 
 repas 

4 HABILITATION ELECTRIQUE 2h30 
4.1, Les dangers de l’électricité : 
 Pour l’homme 
 Pour les biens 
4.2 L’installation électrique type d’une résidence : 
 Matériel 
 Circuits 
4.3 Les interventions permises et celles qui ne le sont pas 
4.4 La consignation 
4.5 Contrôle des connaissances 
4.6 Remise des habilitations 

 
5. CONCLUSION : évaluation du stage 0H15 


